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O corpoconsciente e a acao intencional
para a formacao humana
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Resumo: Este estudo apresenta a concepcdo de corpoconsciente a partir da perspectiva da Motricidade
Humana, campo do conhecimento que tem como aporte tedrico a produgdo da Red Internacional de
Investigadores em Motricidade Humana-RIIMH. No percurso metodoldgico relaciona apontamentos
tedricos para a compreensdo dos conceitos de corpo e de acdo intencional. Elege autores da RIIMH com
produgdo no campo tedrico-pratico e faz a analise dialdgica sobre a acepgdo corpoconsciéncia, a partir
dessa perspectiva epistémica e da identificacdo conceitual das categorias corpo e consciéncia que
concorrem para a formagdo humana, e com as quais articula os pressupostos tedricos em anélise das
praticas corporais. Conclui que esse conceito amplia os estudos na area da Motricidade Humana e
explicita a terminologia corpoconsciéncia concebida pela necessidade epistémica em expressar 0

fendmeno corpoconsciente.
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Abstract: This study discusses the concept of conscious body considering the Human Motricity
perspective, a field of knowledge which have the production from the International Chain of Researchers
in Human Motricity (RIIMH) as a theoretical background. Methodologically, it connects theoretical notes
to comprehend the concepts of body and intentional action. It selects authors from RIIMH with
production in the theoretical and practical field. It carries out a dialogical analysis about the conscious
body, considering the epistemic perspective and conceptual identification of the categories of body and
consciousness that converge to the human formation, and in which articulates the theoretical suppositions
in the analysis of body practices. It concludes this concept amplifies the studies in Human Motricity and
explains the conscious body terminology developed by the epistemic need for expressing the conscious
body phenomenon.
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A Motricidade Humana como campo especifico e visdo de mundo

Os estudos sobre a formagdo humana se ampliam e aprofundam tanto pelas
areas do conhecimento ja sistematizadas pela comunidade cientifica como pelas areas
inovadoras da ciéncia. Inovadoras por argumentarem os fendmenos e eventos a partir
de constructos historicamente sistematizados com o entrelagcamento de diversas areas
afins, como as ciéncias naturais e as ciéncias sociais resultando num terceiro
conhecimento, por assim se caracterizar como hibrido para responder a uma demanda
gue se formula no seio da sociedade e dos eventos sociocientificos.

Dessa forma, a vertente da Motricidade Humana (MH), como campo de
conhecimento e visdo de mundo se constitui a partir dos estudos iniciais de Manuel
Sergio Vieira e Cunha e dos pesquisadores da Red Internacional de Investigadores em
Motricidade Humana-RIIMH, que d&o continuidade a esses argumentos epistémicos e
em dialogo com o préprio filésofo portugués, reelaboram e consolidam os aportes para
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essa vertente da MH diferenciada da perspectiva biomecanica do homem ou de
qualquer outra descentrada da ldgica do desenvolvimento humano voltada para a
formacéo humana.

Assumimos como formagdo humana toda acdo que considera 0 homem na sua
dimensdo una, que estd atenta para os aspectos socioafetivos e psicomotores do
sujeito, adentrado na sociologia e na antropologia.

Entre os fundamentos socioldgicos e os fundamentos antropoldgicos, interessa
estudar a formacdo humana pela via da vivéncia historica e situada do sujeito. Nessa
perspectiva, sdo abordados no estudo os conceitos e ideias sobre as experiéncias
vividas pelo sujeito e que contribuem para acep¢do do corpoconsciente.

Compreender o corpo vivido na sua multipla dimensionalidade, integralidade
e potencialidade, requer romper as barreiras epistémicas estabelecidas na
sistematizacdo do conhecimento cientifico, e as técnicas das teorias do conhecimento,
para adotar como critério de verdade a pratica social, o sujeito histdrico e situado que
se expressa e transforma a realidade quando produz conhecimento/cultura.

Ao nos deparamos com a questdo do método e da teoria do conhecimento para
representar/compreender e explicar o mundo, num processo continuo e permanente, as
lacunas e fragilidades metodol6gicas vdo se transformando e se acumulando de
experiéncias tedrico-praticas, a ponto de fazer emergir situagcGes objetivas antes ndo
denominadas e que indicam a necessidade de pronunciar o fendmeno e as
circunstancias, dessa forma, vamos criando termos que expressam a realidade mais
fidedignamente daquilo que queremos pronunciar, assim, construimos a compreensao
do mundo a partir da MH, com os pesquisadores da RIIMH tendo iniciado a
organizacdo dessa logica epistemolégica com a elaboragdo de um glossario para
socializar com a comunidade cientifica e sociedade o lugar de onde falam e como
anunciam essa Vvisdo de mundo, desse lugar apresentamos o conceito de
corpoconsciente.

Nesse sentido, recuperamos na metodologia do estudo o aporte tedrico
produzido pela RIIMH e pelo autoestudo (reunido de produgdes anteriores e praticas ja
desenvolvidas) e apresentamos as categorias corpo, agdo intencional e o conceito de
corpoconsciente para evidenciar que essa é uma compreensao tedrico-pratica aportada
em experiéncias sociais.

O objeto de estudo j& se faz anterior em produgéo autoral sobre o tema e em
contextos diversos, que vao desde a discussao tedrica e conceitual a aplicacdo didatica
no ensino e nas ac¢bes extensivas institucionalizadas e de entretenimento.

Esse estudo do conhecimento recupera producdes sobre o tema, no sentido de
refletir e avaliar a linha do tempo sobre a producdo acumulada para explicar e
compreender o propésito do corpoconsciente. Para tanto, sdo recuperados os artigos,
projetos de ensino e de extensdo autorais e a partir deles s&o identificadas as
categorias, para explicar a necessidade da construgdo e do uso do termo
corpoconsciente aplicado em producdo autoral anterior e que se processa em
construgdo permanente porque € da natureza da consciéncia, que por sua vez esta em
permanente construcdo (FREIRE, 1980).

O estudo do conhecimento tem no percurso metodoldgico a compreensdo dos
conceitos corpo e consciéncia e a descrigdo desses conceitos na perspectiva dialética e
na abordagem fenomenoldgica. O autoestudo (MARCONDES DE SOUZA;
FERNANDES, 2014) é uma técnica metodolégica em apropriacdo, apresentado por
Allyson Carvalho e submetida a analise para ampliacdo, pela natureza imanente em se
construir conhecimento.
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No autoestudo para a escrita dessa reflexdo, sdo recuperadas producdes
anteriores (ARAGAO 2004, 2010; GENU, 2017) que revisam conceitos, ideias e
principios que acercam a temética e, em que sdo considerados o Glossario da
Motricidade Humana (KOLYNIAK FILHO, 2003), os conceitos de corpo em
diferentes perspectivas das teorias do pensamento fenomenolégico e materialista e a
compreensdo da acdo intencional na Fenomenologia.

Organizado em trés sessdes escritas a partir da apresentacdo temaética e
contextual, do percurso metodoldgico, da andlise critico-reflexiva para a conclusao,
este texto é o convite para refletir sobre o conceitopratica do corpoconsciente, que
esta formulado, tendo em vista ja ter sido apresentado em producdo anterior (GENU,
2017).

O corpoconsciente e o fazer-fazendo

A producgdo pessoal anterior, individual e em grupos de pesquisadores é 0
procedimento adotado para essa reflexdo tedriocopratica, e usa a técnica de narrativa-
biografica (MARCONDES DE SOUZA; FERNANDES, 2014) e do rastreamento de
conceitos que analisados em diferentes autores e contextos se configuram como
categorias, quais sejam: corpo e consciéncia. De cada uma dessas categorias subjaz
conceitos fundantes e explicacBes epistémicas e axioldgicas, dado o valor cientifico, e
de valorizagdo no processo de apreciacdo desses conceitos, trabalhados por diferentes
autores da area da Motricidade Humana, em especial.

Ao ter 0 corpo como categoria, a ele estdo interligados conceitos como
corporeidade e corporalidade nas diferentes representacfes tedricas desse fenémeno,
no entanto, nos interessa nessa reflexdo e proposicao, discutir o corpo na perspectiva
da corporeidade, entendendo que mesmo estando no abrigo epistémico da
fenomenologia, carrega de forma imanente a préatica social e, portanto, a materialidade
vivida. A categoria consciéncia articula a acdo intencional e vivéncia significativa que
concorrem para a formacdo humana, em que é principio teleoldgico ter o corpo e a
consciéncia para o desenvolvimento humano no processo de humanizacgdo do sujeito,
aporte conceitual tratado em estudos anteriores (ARAGAO, 2004).

A corporeidade é um conceito, elaborado para compreender as relagdes que o
sujeito estabelece no mundo e com o mundo, e um fendmeno, porque é evento
construido no desenvolvimento e formacdo humana, que imprime elementos da
historia e condicdo de vida de cada sujeito. Vale ressaltar que a partir da perspectiva
da Motricidade Humana, o corp6reo esta para além do corpo fisico-bioldgico, e
acondiciona as dimens@es socio afetivas e psico-cognitivas, nesse sentido, a formagao
humana ocorre para além do desenvolvimento humano.

O que se admite como formagdo humana ocorre na relacdo estabelecida entre
a corporeidade e as expressbes do sujeito que implica em vivéncias no meio
sociocultural e que resultam no desenvolvimento dos dominios do comportamento
referentes aos aspectos corpo vivido parametrizado de forma dialégica com a
omnilateralidade, conceito caro a perspectiva materialista.

Como consequéncia desse processo, € na era da modernizagdo que o sujeito se
afasta da sua unidade e é materializado em sua imagem, trato e existéncia. Do corpo
na sua integralidade se processa a maquinizacdo dos corpos superdimensionada pela
industria cultural determinando a mercadorizag¢do dos corpos, que industrializados se
tornam corpo-objeto, e nessa contextualizacdo ocorre o desenvolvimento humano
desatrelado da formagdo humana.

A Motricidade Humana concebe o homem em todas as suas dimensfes e na
sua singularidade, e tem como principio o transcender, que se caracteriza pela
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transicdo do ser e a superacdo para o devir, quando o sujeito conhece a si mesmo e
compreende os préprios limites e possibilidades por meio da acdo motricea, traduzida
pelo movimento humano histérico e cultural, que por meio da consciéncia corporal e
da acdo intencional, constréi a analise, a critica, a cidadania, contribuindo para o
processo de formacdo humana.

Para a RIIMH?, a construgdo do conhecimento se faz com os pressupostos de
Manuel Sérgio (1994) e o tratado cientifico que esses investigadores estdo construindo
desde que Manuel Sergio lanca a proposicdo de uma Ciéncia da Motricidade Humana
na década de 80, e a partir de 1997 com a constitui¢cdo do grupo de pesquisadores em
Motricidade Humana e posteriormente a criacdo da Red em 2000. Ao longo de dezoito
anos com o rigor cientifico que coloca o tema da motricidade humana em razéo
epistémica.

Como esclarece Pereira (2011, p.378) que “a Ciéncia da Motricidade Humana
se torna legitima, com definigdo autdnoma e originalidade epistémica, ao encontrar em
si e ao resolver as probleméticas gerais, designadamente, aquelas constelacBes de
problemas que atingem o conhecimento cientifico (numa linguagem Kuhniana, os
paradigmas, os modelos, os valores, ou seja, 0s principios basilares que norteiam toda
a ciéncia)”. Para esta autora, ao identificar problematicas locais, por area de
conhecimento a Motricidade Humana suscita explicagfes de todos os fendmenos de
uma dada ciéncia.

Mesmo concebida como Ciéncia, a Motricidade Humana ainda necessita ser
aceita pela comunidade cientifica em geral para além da RIIMH, e ser delimitada em
suas nocdes e principios basicos para o seu estudo, mesmo que admitida como matriz
cientifica neste estudo, ndo o é para parte dos estudiosos do assunto. Kolyniak Filho
(2003) retne conceitos e elementos em terminologia especifica e, acrescendo-se as
producdes dos investigadores se faz a leitura dessa acepgdo de Motricidade Humana,
possibilitando a compreensdo de corpoconsciente ou de sujeito histérico e situado, e
compreender 0 processo de conscientizagdo do sujeito na elagdo com o mundo e para a
sua formacao humana.

Enquanto que a corporeidade € a historia de vida, a experiéncia do corpo
vivido expressa pela motricidade no conjunto de agdes intencionais ou motriceas €
ser sendo, gque se constréi na histéria e cultura e, dessa forma, o sujeito se apropria da
realidade, distanciando-se da objetificacdo de si, por meio da consciéncia corporal. A
consciéncia corporal se traduz como o conjunto de manifestagbes corporais
estabelecidas entre 0s homens e 0 meio.

A formacdo humana pela corporeidade possibilita a problematizacdo da
realidade a partir do movimento e do corpo nas situacdes experenciadas, que séo
trabalhadas na descodificacdo® (ARAGAO, 2004: FREIRE, 1981) da realidade pelo
corpo. O movimento é o movimento do cotidiano que constr6i conhecimento e
consciéncia pela apropriagdo das probleméaticas do cotidiano, no processo da
consciéncia corporal (MELO, 2005).

2 A RIIMH é constituida por pesquisadores de diferentes paises entre eles Marta Gen(i Soares (UEPA),
Carol Kolyniak (PUC), Ana Maria Pereira (UEL), Sheila Silva (USJT), Eugenia Trigo (Espanha), Sergio
Toro (Chile), José M. Pazos (Espanha), Anna Feitosa (Portugal), Manuel Sergio (Portugal).

3 No processo educativo de Paulo Freire a codificacdo é a apreciagdo de um evento eleito no estudo da
realidade vivida pelos sujeitos, por meio de uma dramatizacdo, figura, fotografia ou desenho e a
descodificacdo é a apreciacéo critica dessa realidade.
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Toda agdo tem uma intencionalidade, mesmo que no subconsciente®, dado que
a vida é processual e um continuum, ou seja, processo permanente e em construcdo em
gue o sujeito passa por toda a sua vida e, com essa compreensdo se admite que a vida
vivida estd para a formacdo humana mais do que simplesmente s6 para 0
desenvolvimento humano. E na relagdo com o meio, e pelo movimento intencional,
que as estruturas psicocognitivas se fixam e liberam outras. Nessa sucessdo motricea,
0 organismo se desenvolve resultante de um amadurecimento cinestésico que se
amplia e amplia a consciéncia.

Como campo psiquico que reune fungdes e que podem resultar em atos, a
consciéncia se faz em atos de percepc¢do, imaginacao, voli¢do, especulacdo, paixdo,
com o0s quais dirigi-se para alguma coisa, a consciéncia é consciéncia de alguma coisa,
visa algo e, portanto, é intencional. O processo de conscientizacdo se da no espaco
relacional, via acdo intencional, e se constitui na agéo sobre o meio.

Kolyniak Filho (2015, p.25) define como Consciéncia, quando se fundamenta
em Antonio Damasio (1996; 2000), a possibilidade e ato de construir e combinar
representacdes mentais sobre objetos e eventos e de relaciona-las a si proprio. Nesse
sentido, a consciéncia se constroi via corpo e se constitui em consciéncia corporea,
portanto, € construgdo de identidade e contribui para a compreensdo do sujeito
construido na interacdo, estabelecendo, via movimento experimentado/vivido,
correlagdes cognitivas, por isso 0 corpoconsciente.

A consciéncia corpdrea é a percepcao do entorno. “Perceber ¢ tornar presente
qualquer coisa com a ajuda do corpo” (MERLEAU-PONTY apud MANUEL SERGIO
1994, p. 28). Para além do dominio corporal, a consciéncia corpérea é formada na
percepcdo do mundo e por meio da sensibilidade. Para Melo (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2005, p. 175) a nogdo de consciéncia corpdrea é complexa porque
traz em si aspectos sociais, simbolicos e cinestésicos. Melo propde refletir sobre as
relagdes estabelecidas entre a existéncia corporal e 0 mundo, em que perpassam a
aceitacdo propria do corpo a partir das imagens impressas, nesse corpo, pela
sociedade.

Toda consciéncia é corpdrea, a consciéncia é a sincronizagdo do sujeito. A
consciéncia corpoérea ¢ 0 mesmo que “eu sou corpo”, quando esta assertiva é resultado
de um processo de conscientizagdo, decorrente da percepcao corpérea, compreendida
com uma e em todas as dimensdes que abrange a cognitiva e a afetiva, e que ocorre na
simultaneidade das funces psiquicas.

Essa simultaneidade corpdrea alia a imagem corporal, 0 autoconhecimento e o
conhecimento de si, por meio da/na experiéncia vivida, na relacdo com o outro, na
acdo no mundo. Portanto, sdo aspectos do desenvolvimento humano que participam da
consciéncia corporea, e esta ocorre na medida em que h& interacdo do sujeito com o
meio, pela intencionalidade do movimento.

Em busca da compreensdo “do si” e de uma consciéncia de mundo, via
movimento, tem surgido diferentes maneiras de compreender as subjetividades e a
construgdo do sujeito. Kunz (2001) discute os termos autoconhecimento e consciéncia
de si, com muita propriedade e, interpretamos o primeiro como sendo relativo ao
dominio do proéprio corpo, de como o corposujeito reage frente as estimulacBes
sensitivas, 0 segundo esta correlato com as interaces do sujeito no mundo.

Se no autoconhecimento desenvolve-se a no¢ao de coordenacao entre as partes
do corpo, e a percepcdo dessas partes, no conhecimento de si, desenvolve-se a

4 A discussdo sobre consciéncia pode ser feita em Freire (1980) e, na perspectiva da neurociéncia e da
biologia com Damasio (2000) e Maturana; Varela (1984), e todos os estudos decorrentes dessas
perspectivas que transdisciplinarizam de forma filoséfica a concepgéo de consciéncia.
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propriocepcdo, perceber com o corpo, sentir os sentidos e pensar sobro o proprio
pensamento. Esse é um processo de formacdo humana multidimensional e
multidisciplinar.

Em perspectiva tedrica dialética, adotamos a corporeidade como categoria e
conceito para tratar o corposujeito e sua acdo intencional, o que esta dito em outra
I6gica do pensamento por DE OLIVEIRA; M; DE OLIVEIRA, Luciane; VAZ, (2008)
guando destacam que a corporalidade é expressdo criativa e consciente do conjunto
das manifestacfes corporais historicamente produzidas, que possibilita a comunicagéo
e a interacdo de diferentes individuos com eles mesmos, com 0s outros, com 0 seu
meio social e natural. Esse processo de criatividade e corpo criativo tem sido estudado
ao longo dos anos por TRIGO (2013a, 2013b) que inicia sua agenda de pesquisa a
partir da observagdo e pratica de possibilidades de expressar 0 mundo e a realidade
concreta com a agdo intencional e o0 corpo motriceo.

Podemos adotar a acepc¢do corpoconsciente quando o sujeito retne elementos
gue o colocam em condicbes de se apropriar da realidade, se utilizando de
manifestacBes corporeas em qualquer meio em que esteja inserido e em que é
perceptivel tais manifestacbes como expressbes de vida, e de vida humana
(ARAGADO, 2010, p.1).

As manifestaces corporeas sao vias de processo de conscientiza¢do. Por meio
do corpo, materialidade concreta do humano, é viavel a formag&o critica e sujeita de
si. Como ja analisado em estudo publicado sobre a tematica quando se estabelece a
relagdo corpo e consciéncia ou corpo e carne:

Para Gleyse a relacdo carne e verbo é elucidativa sobre a esséncia
humana. Ao discorrer sobre sua teoria®, Gleyse estabelece que o ser
sujeito é o ¢a, expressdao em francés que ndo tem traducdo exata, mas
que esta correlacionado com a construcao do sujeito pela relagdo carne
e verbo, o sujeito se constroi entre a carne, relativa a natureza, ao
biolégico, e o verbo expresso na cultura e nas praticas sociais/corporais
(SOARES, KANEKO, GLEYSE, 2015, p. 70).

Se 0 sujeito corpo se faz verbo na producédo da cultura e transformacao, € em
meio a essa cultura que se constitui corpoconsciente em que a consciéncia e a
apropriagdo do conhecimento pela prética social concreta que o sujeito se situa
historicamente. E nesse sentido, é possivel ler e compreender claramente, a partir dos
elementos que se relacionam entre, corpo e consciéncia na leitura de Merleau-Ponty
feita por Nobrega (2011) quando o sujeito toma como referéncia a percepgdo dos
movimentos do corpo.

Nesse contexto, a no¢do de motricidade refere-se a intencionalidade do
movimento e do gesto, no sentido de mover-se no mundo, criar
horizontes, alargar a experiéncia vivida, em direcdo aos projetos, a
expressdo, a sexualidade. Ndo se trata de uma intencionalidade de
juizos, raciocinios légicos, mas de uma cinestesia possivel pela nossa
condicdo corporea. Essas nocOes irdo alargar a materialidade bioldgica
e contribuir para problematizar os determinismos cientificos faces a

experiéncia do corpo vivo. Merleau-Ponty ultrapassa o determinismo

5 Esclarecimento feito na orientacdo do estagio pds-doutoral em 11.05.2015.
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bioldgico, a visdo naturalista ou inata para tratar do corpo, do seu
movimento, dos seus afetos (NOBREGA, 2011, p. 136).

Com esse aporte tedrico e 0 uso de conceitos de estudiosos do campo do
Corpo, temos sinteses epistémicas que nos permitem argumentar e tratar de um
corpoconsciente, construido na vivéncia da pratica social e resultante das experiéncias
das probleméaticas contextuais e conjunturais que acercam o sujeito.

Ponto de conclusdo: do corpoconsciente para a formacdo humana

Com os movimentos mais elementares se inicia o processo de vida, que se
configura como processo de formagcdo humana pelo movimento humano movido pela
acdo intencional. Na compreensdo do corpo substancial (considerado quando em
deslocamento no espaco) e quando se estabelece o corpo relacional (construido por
meio do movimento humano na relagdo com o mundo) é facticia a possibilidade da
concretizacdo das relacbes de significados que conferem ao corpoconsciente a
formag&o humana devida.

Para Soares, Kaneko e Gleyse (2015) é com a prética social, com a
experiéncia percebida na relagdo com o outro e mediada pelo meio, que o processo de
construcao da consciéncia se estabelece via corpo e acdo intencional. As experiéncias
motriceas traduzidas como experiéncias corpdreas que conferem significados porque
tém sentido logico afetivo para o sujeito, propiciam a formacdo humana e o
corpoconsciente.
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